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Si estas en busgueda de un espacio para
estudiar, trata de priorizar lo siguiente:

1.Buena iluminacion (mejor si es natural).
2.Que existan el menor numero de
distracciones.

3.Que este ordenado y puedas encontrar
rapidamente lo que necesitas




Bl APOYO
Sestu

< DIAN Tips para sesion de estudio

O 7L

ntes Psicoeducativos

@ Antes de sentarte

Procura prepararte a traves de:

1.Tener toda la informacion necesaria a mano.

2.Fljarlac

uracion de tu sesion de estudio.

3.Genera

Metas u objetivos a corto plazo.




Mientras estas
estudiando

g Realiza acciones que implican transformar el
‘ contenido, como las siguientes:
=

1.Genera pausas periodicas mientras realizas una
lectura para autoexplicarte lo que acabas de leer.

2.0rganiza la informacion en un mapa mental o
conceptual.

3.Extrae preguntas que podrian aparecerenla
evaluacion que repasaras en futuros repaso.
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. Despues de estudiar
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