
IDEAS PARA ORGANIZAR
TUS ESTUDIOS

No dudes en buscar
apoyo de tus profesores

Crea un horario de
estudio semanal

Organizar el espacio
de estudio

Utilizar técnicas de
estudio efectivas

Repasar de forma
regular

Establecer metas a
corto plazo

Apuntes Psicoeducativos

Tips de estudios


