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{OUE SON LAS TECNICAS DE
ESTUDIO?

Procedimientos conscientes, voluntarios,
controlados y flexibles, que permiten
mejorar la calidad, eficacia y eficiencia de
nuestros estudios y aprendizajes en un drea
determinada.

EJEMPLOS DE TECNICAS DE
ESTUDIO
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conceptos e ideas
esenciales sobre un
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Algunas técnicas para organizar la
informacion:

1.MAPAS MENTALES

Permiten organizar el
conocimiento de manera visual,
procesando Yy jerarquizando la
informacion a través de un
mecanismo similar a los procesos
sindpticos que ocurren en nuestro
cerebro.
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2. MAPAS CONCEPTUALES
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3. MAPA COGNITIVO
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posible la representacion
de manera verbal y
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