
SINTETIZA la info

SELECCIONA lo que usarás

CREA tu estrategia!
SIGLAS

NEMOTÉCNICAS

RECUERDA QUE
PUEDES CREAR TUS

PROPIAS REGLAS
SIGUIENDO ESTOS 3

PASOS

ASOCIACIÓNACRÓNIMOS

PALABRAS
NUEVAS

HISTORIAS

ORACIONES

PACEULS

VISÍTANOS EN NUESTRAS
REDES SOCIALES

HTTPS://PACE.USERENA.CL/
@ULSPACE

Apuntes Psicoeducativos

Nemotécnicas

https://pace.userena.cl/


La nemotécnica es un

procedimiento de asociación

mental para facilitar el recuerdo

de algo... Según la RAE...

...Y también 

...puedes crear una asociación de
palabras por como suenan o como se

escriben (fonética o grafía)...

Estas pueden ser ACRÓNIMOS
como el PAPOMUDAS que sirve
para recordar el órden en que

resuelve un ejercicio aritmético y
proviene de PAréntesis,

POtencias, MUltiplicación,
División, Adición y Sustracción
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...como por ejemplo cuando 
asocias el nombre

Florencia con la palabra flor
y no se te olvida nunca más

Y de qué hablamos cuando
hablamos de nemotécnica?

ACRONIMOS Hola
flo!

ASOCIOACIONES

También puedes crear una historia para
memorizar cosas difíciles como por ejemplo

estos huesos:

CREA UNA HISTORIA

Escafóides
Semilunar
Piramidal
Pisiforme

Y te queda:
Esa Señorita Pide Pizza


